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เราสูญเสียไปเท่าไหร่? จากการสูบบุหรี่ 
ข้อมูลจาก : ดร.พญ.เริงฤดี ปธานวนิช ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี และรศ.นพ.สุทัศน์ รุ่งเรืองหิรัญญา แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ หน่วยโรคทางเดินหายใจ 

 

ค ากลา่วทีว่า่ บหุรีเ่ปน็ภยัต่อชวีติเปน็พษิต่อสงัคมนัน้ เปน็ค าทีไ่ม่เกนิความเปน็จรงิแต่อยา่งใด 
เพราะบหุรี่กอ่ใหเ้กดิความสญูเสยีทางเศรษฐกจิทั้งจากคา่รกัษาพยาบาลถึงปลีะ 77,626 ลา้นบาท และ
ความสญูเสยีอนัเกดิจากการเสยีชวีติกอ่นวยัอนัควรปีละ 131,073 ลา้นบาท ขณะทีต่วัเลขผูเ้สยีชวีติจาก
บหุรี ่เมื่อป ี2560 พบวา่ คนไทยเสยีชวีิตจากบหุรีร่วมกวา่ 72,656 คน 

ยงัไมห่มดเพยีงเทา่นี ้ยังมีขอ้มูลความสญูเสยีมากมายที่เกดิจากการสบูบหุรี ่โดย ดร.พญ.เรงิฤด ี
ปธานวนชิ ภาควชิาเวชศาสตรช์มุชน คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธบิดี ให้ข้อมูลว่า หากพูดถึง
การรณรงค์เร่ืองบุหร่ีของประเทศไทยถือเป็นการรณรงค์ที่มีประสิทธิภาพดีโดยจาก สถติใินป ี2534 
พบวา่มคีนไทยสบูบหุรี่ทีร่้อยละ 32 ขณะทีป่จัจบุนัในป ี2562 ลดลงอยูท่ีร่้อยละ 19.1 แตเ่มื่อมาดสูดัสว่น
อายุของผูท้ี่สบูบหุรีม่ากขึ้นโดยอยูท่ี่อาย ุ45 ปขีึน้ไป ท าให้สะท้อนมาทีป่ญัหาภาระคา่รกัษาทีก่่อให้เกดิ
ความสญูเสยีทางเศรษฐกจิเพิม่สงูขึน้ 

ดร.พญ.เริงฤดี บอกอีกว่า ข้อมูลจากจ านวนคนที่เสียชีวิตจากบุหรี่พบว่า ร้อยละ 49 เสียชีวิตจาก
โรคปอด และอันดับหนึ่ง คือ มะเร็งปอด ท าให้เสียชีวิตปีละ 13,727 คน รองลงมา คือ ถุงลมโป่งพอง 
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10,852 คน โรคปอดอักเสบและวัณโรคปอด 10,833 คน รวมแล้วกว่า 35,412 คน และหากรวมคนไทย
ที่เสียชีวิตจากโรคปอดโดยควันบุหรี่มือสองปีละ 8,278 คน คนไทยจะเสียชีวิตจากโรคปอดจากการสูบ
บุหรี่ถึง 4 หมื่นกว่าคน ข้อมูลดงักลา่วจงึเปน็ทีม่าของค าขวญัวนังดสบูบหุรีโ่ลก 2562 คือ บหุรี่เผาปอด 
(Tobacco burns your lungs) โดยการรณรงค์เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก ปี 2562 ทางองค์การอนามัย
โลก แนะน าว่า นอกจากการสร้างความตระหนักแก่ผู้สูบ เร่ืองของระบบการเก็บภาษีบุหรี่ถือเป็นอีกหนึ่ง
มาตรที่ควรผลักดัน โดยการเก็บภาษีแบบอัตราเดียวจะดีกวา่สองอัตรา ที่ท าให้นักสูบใช้บุหร่ีราคาถูกกว่า 
โดยมาตรการต้องมีประสิทธิภาพและค านึงถึงความสูญเสีย 

มาที ่รศ.นพ.สทุศัน ์รุง่เรืองหริญัญา ประธานทีป่รึกษาชมรม “ลมวิเศษ” แพทยผ์ู้เชีย่วชาญ 
หนว่ยโรคทางเดนิหายใจ และผูร้ิเริม่ให้เกดิ “คลนิกิฟา้ใส” คลนิกิใหบ้รกิารเลกิบหุรี ่ภายใตก้ารสนบัสนนุ
ของ สสส. เผยว่า โรคจากบุหรี่ เป็นโรคที่เมื่อเกิดผลกระทบแล้วจะย้อนกลับไปเหมือนเดิมไม่ได้ และ
ปัจจุบันยังไมม่ียาชนดิใดที่ถูกพิสูจน์ทางการแพทย์จะซ่อมปอดและลดอัตราการเสียชีวิตได้ โดยโรคปอดที่
เกิดจากการสูบบุหรี่ถือเป็นภาระโรคที่รักษาได้ยาก และท าให้คนทุกข์ทรมานในระยะยาว โดยเฉพาะ
โรคมะเร็งปอด และโรคถุงลมโป่งพอง 

บหุรีเ่ผาปอดของเราอยา่งไร? 

รศ.นพ.สุทัศน์ บอกว่า ปอดแต่ละข้างที่มีถุงลม 2-4 ล้านอันเกาะติดกัน โดยมีผนังของถุงลมที่ยึด
โยงเป็นตาข่ายหรือใช้ผนังร่วมกัน ซ่ึงควันจากบุหรี่แบบดั้งเดิม จะมีความร้อนถึง 600 องศาเซลเซียส 
หรือสูงกว่า 6 เท่าของน้ าเดือด ขณะที่บุหรี่ไฟฟ้าแม้จะบอกว่าความร้อนนอ้ยกว่า แต่ก็ยังมีความร้อนถึง 
300 องศาเซลเซียส ซ่ึงความร้อนระดับที่เกินกว่า 100 องศาเซลเซียส สามารถเข้าไปเผาท าลายเซลล์
เยื่อบุการหายใจ ทั้งเซลล์เยื่อบุหลอดลม และเซลล์เยื่อบุผนังถุงลม ท าให้เกิดการฉีกขาด เมื่อถูกท าลายไป
เร่ือย ๆ จึงเกิดโรคถุงลมโป่งพอง จึงเรียกว่าเป็นบุหรี่เผาปอด ยิ่งสูบก็ยิ่งไหม้ ถุงลมยิ่งถูกท าลาย ยิ่งเด็ก
ที่มีขนาดปอดที่เล็กกว่าผู้ใหญ่ จึงท าให้มีโอกาสรับพิษมากกว่า 

นอกจากความร้อน บุหร่ีมวนยังมีสารพิษต่อร่างกายมนุษย์ถึง 7,000 ชนิดแตกต่างกัน โดย 60 
ชนิดพิสูจน์แล้วว่า ก่อมะเร็งในมนุษย์ได้จริง สารเคมีจะเข้าไปท าปฏิกิริยา ก่อให้เกิดการอักเสบอย่าง
รุนแรง ทั้งในโพรงจมูก หลอดลม เนื้อปอด ถุงลม เช่น เกิดอาการภูมิแพ้ หรือหลอดลมอักเสบแบบ
เร้ือรัง มีการผลิตมูกเพิ่มขึ้น ไอเร้ือรังมากข้ึน ท าให้เซลล์เยื่อบุทางเดินหายใจที่จะมีขนเล็ก ๆ คอยปัด
กวาดสารเคมีและฝุ่นควันที่หายใจเข้าไปออกมาผ่านการไอหรือน้ ามูก หยุดท างานลง ท าให้เสมหะค้างอยู่
ในภายในจนอุดกั้น จนเกิดโรคถุงลมโป่งพองอีกรูปแบบหนึ่ง 

“ลองนึกภาพวา่ถงุลมเลก็ ๆ หลายลา้นถงุ ในปอดท างานไมไ่ด ้หายใจเขา้ไม่เตม็ปอด ไม่พอง 
หายใจออกกไ็มไ่ด ้อาการทีเ่ปน็จะเหมอืนคนทีจ่มน้ าอยู่ตลอดเวลา เปน็ความทรมานทีค่งไมม่ใีครอยากให้
เกดิขึน้กบัตนเอง” รศ.นพ.สทุศัน ์กลา่ว 

ส าหรบัผูท้ี่อยากเลิกบหุรี่ ทางมูลนธิิรณรงค์เพือ่การไมส่บูบหุรีไ่ดใ้หค้ าแนะน าดงันี้ 

“เมื่อรู้สกึอยากบหุรีค่วรจะ...” 

1) อย่าสูบบุหรี่ทันทีที่อยากสูบ ควรประวิงเวลาของการสูบไปเร่ือย ๆ 

2) ดื่มน้ า หรือล้างหน้าทันที เมื่อรู้สึกหงุดหงิด กระวนกระวาย 

3) ท ากิจกรรมอื่นเบี่ยงเบนความสนใจ 
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นอกจากนีย้ังมวีธิ ี“ก. ข. ค. ง. จ. เพื่อการเลกิสูบบหุรี่”  

ก. ก าจัดอุปกรณ์ที่เกี่ยวกับบุหรี่ไปให้หมด 

ข. เข้มแข็ง หากหงุดหงิด ให้บอกตัวเองว่าสู้ สู้ 

ค. คุมน้ าหนัก เลือกกินอาหาร ง. งดดื่มแอลกอฮอล์ 

จ. จ าเสมอว่า การเลิกบุหร่ีท าให้สุขภาพดีขึ้น 

เพราะปอดไมใ่ชถ่ังขยะ ไม่อยากใหป้อดถกูท าลาย เลิกสบูบหุรีต่ั้งแตว่นันี ้ซึ่งการเลกิสบูบหุรีไ่มไ่ด้
เพยีงท าเพื่อตนเองแตเ่ปน็การปกป้องคนทีเ่รารักไมใ่ห้ตกเปน็ผูท้ีไ่ดร้บัผลกระทบควนับหุรีอ่ีกดว้ยนะคะ 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 
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